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DYSLEKSJA - CO DZIS O NIEJ WIEMY NA
PODSTAWIE WYNIKOW BADAN
NAUKOWYCH?

DYSLEKSJA to specyficzne zaburzenie o podtozu jezykowym.
Objawia sie przede wszystkim trudnosciami w czytaniu, ale mogq im
towarzyszy¢ rowniez problemy opanowaniem poprawnego pisania
(Krasowicz-Kupis, 2019; EDA, 2021). Najlepiej udokumentowany
naukowo deficyt odpowiedzialny za dysleksje to deficyt
fonologiczny, czyli trudnosci w zapamietywaniu i postugiwaniu sie
dzwiekami mowy (fonemami) oraz stabe roznicowanie reprezentacji

fonologicznych (Snowling i Stackhouse, 2006).



Na temat dysleksji (czyli specyficznego zaburzenia uczenia sie w
obszarze czytania i pisania) od lat ustysze¢ mozna rozne MITY.
Swego czasu zaobserwowano zjawisko nadmiernej ilosci diagnoz o
dysleksji w niektorych rejonach Polski, co wywofato wiele

kontrowersji oraz podwazanie faktu istnienia zjawiska dysleks;ji.

W niniejszej prezentacji omowione zostang najczestsze btedne
przekonania na temat dysleksji zweryfikowane na podstawie

aktualnych badan empirycznych i opinii specjalistow w tym zakresie.



DYSLEKSJA - TO KLOPOTY JEDYNIE Z
NAUKA CZYTANIA I PISANIA

Dysleksja szczegolnie wptywa na czytanie i pisanie, ale deficyty poznawcze
obserwowane u 0sob z dysleksjg mogq takze w toku rozwoju wptywac
modyfikujgco na roznorodne przejawy zachowania. Objawy wykraczajgce poza
czytanie i pisanie dotyczq:

pamieci

przetwarzania informacji jezykowych

przetwarzania informacji sekwencyjnych

komunikowania sie

werbalizacji relacji czasowych i przestrzennych

automatyzacji czynnosci, w tym czynnosci ruchowych, np. jazda na rowerze.

(Bogdanowicz, 2006; Wejner-Jaworska, 2019)



DYSLEKSJA TO TRUDNOSCI TYLKO NA
WCZESNYM ETAPIE NAUKI CZYTANIA I
PISANIA

1. Pierwsze symptomy dysleksji mozna zauwazycC juz w okresie przedszkolnym,
znacznie wczesniej niz dziecko rozpocznie formalng nauke czytania i pisania
(Bogdanowicz i in., 2014; Krasowicz-Kupis, 2019). Mowimy wodwczas o ryzyku

dysleksii.

2. Trudnosci osob z dysleksjg utrzymujq sie przez cate zycie. W toku rozwoju i
terapii osoby z dysleksjg uczg sie je kompensowac i maskowac, ale dysleksji nie
da sie ,wyleczy¢”. Najwiecej badan na temat dysleksji dotyczy dzieci w wieku
szkolnym. Tymczasem objawy dysleksji zmieniajq sie w czasie, wiec u dorostych

moze byc¢ trudniej je zauwazyc.



DYSLEKSJA - WSZYSCY MAJA TE
SAME TRUDNOSCI

Na obraz dysleksji wptywajaq:
roznice indywidualne miedzy ludzmi i zakres ich umiejetnosci poznawczych;
podtypy dysleksji
wspotwystepowanie innych zaburzen neurorozwojowych czy choréb

zmiennos$¢ samego zaburzenia w czasie (na poczatku edukacji szkolnej trudnosci
sprawia dzieciom gtownie dekodowanie i automatyzacja czynnosci czytania, z czasem
problemy dotyczg raczej rozumienia czytanego tekstu, wycigganie wnioskow z
czytanych tresci, autokorekta tekstow, planowanie ich struktury i wyrazanie mysli na
pismie).

(Bogdanowicz, 2006; Bogdanowicz i in. 2014; Krasowicz-Kupis, 2019)



DYSLEKSJA TO WYMOWKA DLA
LENIWYCH

Trudno sie zgodzi¢, ze dzieci z dysleksjq sg leniwe.
Przeciwnie — nauka zajmuje im znacznie wiecej czasu niz
rowiesnikom. Czesto w wyniku diagnozy uczeszczajq
takze na dodatkowe zajecia i terapie. Sq to osoby bardzo
pracowite i zmotywowane, ktore pokonuja znacznie

wiecej trudnosci niz inni, aby sie uczyc.



DYSLEKSJE MOZNA POKONAC
TRENINGIEM I INTENSYWNA NAUKA

Dysleksja jest zaburzeniem o podtozu neurobiologicznym,
wynika z atypowej pracy osrodkowego uktadu nerwowego
| czesto jest dziedziczona (Raskind i in., 2013). Objawy
dysleksji mogq by¢ w rdézny sposob kompensowane, ale
nie wyeliminowane. Nawet jesli dziecko opanuje zasady
ortograficzne i wycwiczy czytanie, objawy mogg sie

ujawnic w sytuacjach stresu, zmeczenia itp.



SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU
SIE TO EFEKT NIEDOSTATECZNEJ
INTELIGENCII

Diagnoze dysleksji stawia sie po wykluczeniu wszystkich mozliwych
czynnikow, ktore mogtyby by¢ wtornymi przyczynami trudnosci w
uczeniu sie (Krasowicz-Kupis, 2019). Osoby z diagnozg dysleksji to

osoby o prawidtowym rozwoju intelektualnym.

Stynne osoby z dysleksjq: Albert Einstein, Stefan Zeromski
Henryk Sienkiewicz, GuUnter Grass, Jacek Zakowski, Maciej Kuroh

(na podstawie: Bogdanowicz, 2008).



DYSLEKSJA PRZEKRESLA PERSPEKTYWY
DZIECKA NA PRZYSZtLOSC

W 2021 r. z 12,6% o0sob, ktore zdecydowato sie przystgpic do
matury z jezyka polskiego na poziomie rozszerzonym, 4 zdajgcych
to byty osoby z dysleksjg (OKE, 2021). Badania prowadzone wsrod
studentow amerykanskich uczelni (Shaywitz, 2009) pokazaty, ze co
pigty student w Stanach Zjednoczonych ma dysleksje. Osoby z
dysleksjg doswiadczajq wiekszych trudnosci edukacyjnych niz osoby
bez tego zaburzenia, jednak przewazajgca czesc z nich konczy
szkote sSredniq i studia. Wiele 0sob ma szereg uzdolnien

indywidualnych w innych obszarach (Bogdanowicz, 2006).



DYSLEKSJE MOZNA ZDIAGNOZOWAC
DOPIERO PO III KLASIE SP

RYZYKO DYSLEKSJI to podwyzszone prawdopodobienstwo wystgpienia
dysleksji (w przysztosci) u okreslonej grupy dzieci. Ryzyko jest mozliwe do
wykrycia nawet zanim dziecko rozpocznie formalng nauke czytania i pisania
dzieki zaobserwowaniu wczesnych symptomow, ktore pojawiajgq sie zanim
dziecko pojdzie do szkoty. W Polsce poradnie psychologiczno-pedagogiczne
dysponujg wystandaryzowanymi i znormalizowanymi testami do diagnozy
ryzyka dysleksji, nauczyciele zas mogq korzystac ze skal obserwacyjnych (np.
Skali Ryzyka Dysleksji, Skali Prognoz Edukacyjnych SPE IBE).

Ryzyko dysleksji mozna zdiagnozowac od przedszkola do III klasy SP.
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